“DROSS, EFEKTIVS un VESELIGS SPORTS”.

Kad? 05.marta, so svetdien

Kur? Bellavue Park Hotel Riga “Event Plaza” zale
Cikos? 11:00-14:00

Kas? notiks nutriciolonogijas specialistu,

sertificetu treneru un sporta aktivistu
vadits seminars.

Seminars notiek iniciativas "Veseligs Sports" ietvaros un domats ikvienam aktiva dzivesveida
piekritejam, ka arT profesionaliem sportistiem, amatieriem, treneriem, terapeitiem, bérnu/jauniesu
sportistu vecakiem, kuri vélas:

(45

" apgit unikalas zinaSanas par sistémisku sportista organisma atbalstu un atjaunoSanu tikai un
vienigi ar dabas vielam, izmantojot jaunakas un efektivakas razoSanas tehnologijas un arstu-
nutriciologu izstradatos algoritmus.

TEMAS:

\/ Energija un hidratacija. Ka palielinat organisma jaudu ar dabas vielam

Ka sagatavoties startam, iegut maksimalus rezultatus, ka ar1 atri un pilnvértigi atgaties péc
slodzém, traumam

\/ Nervu sistéma - veiksmigu startu pamats - ka to nostabilizét?

\/ AttiriSanas nozime sporta. Izvadsistému loma un to attiriS8ana - sportista energijas un dzivibas
pamats

‘/ Bérnu un jaunieSu sporta problematika un svarigi algoritmi vinu atbalstam
Senioru sportistu veseliba un iespéjas atjaunoties un sasniegt maksimalus rezultatus
Sintétisko vielu lietoSanas sekas un ka tas noverst ?

\/ Aktiva dzivesveida perfekta ieklauSana savas ikdienas gaitas un zinaSanas par sabalansétu
uzturvértibu uznems$anu savai jaudai ar neprofesionaliem.

LEKTORI:

J Vineta Medunecka. Veselibas projektu un apmacibu autore, nutriciologijas specialiste ar 14
gadu pieredzi;

J Aija Rogale. Sertificéta vieglatlétikas trenere, Latvijas veteranu izlases dalibniece sakot no
2011.gada, daudzkartéja Latvijas Cempionatu uzvarétdja dazadas soloSanas distancés, medalu
ieguvéja pasaules un Eiropas ¢empionatos vieglatlétika veteransporta;

J Velga Medne. Nutriciologijas specialiste ar ilggadéju pieredzi gan profesionalu sportistu, gan
aktiva dzivesveida piekritéju sagatavoSana startiem un atjauno$anas procesiem;



J Anda Zeltina. Gimenes arste ar 20 gadu pieredzi. Patstavigi meklé labakos risinajumus ka
palidzét atjaunot cilvéku veselibu.

_J Rolanda Gasjiine. Sporta zinatnu bakalaure ar kvalifikaciju: vecakais fitnesa treneris, pirmas un
treSas vietas ieguvéja svara stiena spie$ana gulus Latvijas Cempionata posmos Bauska un Adazos,
nutriciologijas specialiste;

J Sintija Bekere. Sertificéta fitnesa instrukiore, Level 3 personiga trenere, uztura specialiste,
CIMSPA (Chartered Institute for the Management of Sport and Physical Activity) biedrs;

J Leons Kozlovskis. Vairakkartéjs Latvijas un Baltijas ¢empions motosporta, divkartéjs Polijas
cempions, )
2015. un 2017. gada 5. vietas ieguvéjs Pasaules ¢empionata veteranu klasé, motokluba "MX Adazi"
viens no dibinatajiem un vaditajiem. Divi tituli 2022.gada Latvijas ¢empions Open 450 klasé un
Latvijas Cempions 45+ klasé.

e Sava karjera aizvadijis jau 35 aktivas sezonas, atjaunojies péc vairakam |oti smagam traumam
ar Coral Club produktiem.

Pasakums NOTIEK:
2023.gada 5.marta plkst.11:00-14:00 Bellavue Park Hotel Riga “Event Plaza” zale
(1.stavs).

Organizatori:
Vineta Medunecka
Martins Norvaiss

Dalibas maksa 10 eiro (ar kafijas pauzi).
Online translacija 5 eiro.

Pie viesnicas iespé&ja bezmaksas novietot auto.
REGISTRACIJA:

https://forms.qgle/PNE5jgsauY6scFRf8

PiedaliSanas péc registracijas, apmaksajot dalibu [1dz 2.martam.
Iznémuma karta pasakumu varés apmeklét, maksajot dalibas maksu pasadkuma diena (ja neesat
paspéjis veikt parskaitijumu Iidz 2.martam). ArT §aja gadijuma registracija obligata.

Apmaksa: noradot "lzdevumu kompensacija par seminaru Veseligs sports":

Banka Citadele Konta Nr. LV31PARX0023791100001
Vineta Medunecka

Sikaka informacija pa talruni
+371 29344485 Artars Eiduks.



