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SPORTISTS Olegs Sorokins Laura lkauniece Martins Sesks Anita Rezevska

Hokeja treneris Latviesu FIA Pasaules junioru "bodyART"

Augstu sasniegumu sportisti rodas smaga
g g P g un analtikis vieglatléte rallija Cempionata pilots instruktore

un neatlaidiga darba, loti reti tam ir
saistiba ar ipagiem talantiem. Sodien
sportistam jaspéj attistit sevi profesionali,
neupuréjot savu privato dzivi un ambicijas,
uznemoties atbildibu par sevi un
notikumiem, lai personigi un komanda
spétu gt panakumus. Ka uzturét sevi
vélmi macities un pilnveidoties, lai augtu
gan ka sportists, gan ka personiba?
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Latvijas Veselibas un LSPA Nutrition coach Hokejistu vecaku padomes
4 Fitnesa asociacijas vaditajs profesore priekSsédétaja

TRENERIS

Trenerim ir milziga loma sportista
karjeras veido3ana. No trenera loti
daudz sagaida ne vien pasi sportisti,
bet ari vinu gimenes. Ka trenerim radit
vidi, kura sportists spgj attistit savu

potencialu ar pilnu jaudu? o ! . . _ . - _ -
Ivans Saposnikovs Janis Grants Sandra Kriima Edvins Kriims
Latvijas Antidopinga biroja Sporta 3 bérnu mamma, Vieglatlétikas un
eksperts izglitibas un psihologs trenere un sporta skolotaja VFS treneris
informacijas jautajumos

VECAKI

Vecakiem reizém ir grti rast robezu

starp nepietiekamu un parspilétu iesaisti 7

bérnu sportiskajas nodarbibas. Ka @

izvairities no savu sapnu izdzivo3anas . .. . .

bérnos un sniegt patiesu atbalstu, liekot Edgars Pukinsks Dainis Dukurs Davids Ernstreits

bérna intereses pirmja vieta? Latvijas futbola izlases Skelotona Sporta Zurnalists,
mentalas sagatavotibas treneris treneris konferences moderators

un FranklinCovey Latvia
biznesa partneris un treneris

Dalibniekiem bis iespéja sanemt

az I WWW.SPORTSVAR.LV
f un vairak info:

derigu sporta specialistu resertifikacijai.
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